
 

एचआईवी और तपेदिक (टीबी) 
 

• एचआईवी प्रतिरक्षा प्रणाली पर हमला 

करिा है, तिससे संक्रमण और बीमाररय  ं

से लड़ने की शरीर की क्षमिा कमि र ह  

िािी है। 

• एचआईवी और टीबी अक्सर साथ मौिूद ह िे 

हैं क् तंक एचआईवी के कारण कमज़ र 

प्रतिरक्षा प्रणाली वाले व्यक्ति में टीबी संक्रमण 

के प्रति अतिक संवेदनशील ह िे हैं।  
• यह मुख्य रूप से असुरतक्षि यौन संबंि, 

दूतिि सुइय  ंक  साझा करने और बचे्च के 

िन्म या स्तनपान के दौरान मां से बचे्च में 

फैलिा है।  

• एचआईवी और टीबी मुख्य वैतिक स्वास्थ्य 

चुनौतियााँ हैं, तवशेि रूप से कम और मध्य 

आय वाले देश  ंमें। 

• प्रतशक्षण द्वारा एचआईवी का शीघ्रिा से 

एवं समय पर पिा चलना तचतकत्सा 

हस्तके्षप और प्रबंिन के तलए महत्वपूणण है। 

 

• टीबी एचआईवी/एड्स से पीतड़ि ल ग  ं में 

मृतु्य के प्रमुख कारण  ंमें से एक है। 

• एचआईवी/एड्स का क ई इलाि नही ं है, 

लेतकन एआरटी वायरस क  तनयंतिि कर 

सकिा है और संक्रतमि ल ग  ं के िीवन 

की गुणवत्ता में सुिार कर सकिा है। 

• एचआईवी और टीबी द न  ं ही प्रतिरक्षा 

प्रणाली क  प्रभातवि करिे हैं, लेतकन तवतभन्न 

िरीक  ं से। एचआईवी शरीर की संक्रमण से 

लड़ने की क्षमिा क  कमि र करिा है, 

िबतक टीबी की बैक्टीररया फेफड़  ंमें सूिन 

और क्षति का कारण बन सकिी है।  
• र कथाम के िरीक  ंमें सुरतक्षि यौन संबंि 

बनाना, साफ सुइय  ं का उपय ग करना 

और उच्च ि क्तखम वाले एचआईवी 

नकारात्मक व्यक्तिय  ं के तलए एंटी-रेटर   

वायरल दवाएं प्रदान करना शातमल है। 

• टीबी से पीतड़ि सभी व्यक्तिय  ं के तलए 

तनयतमि एचआईवी परीक्षण अनुशंतसि 

तसफाररश की िािी है क् तंक यह सह-

संक्रतमि व्यक्तिय  ंकी शीघ्र पहचान करने में 

मदद करिा है, तिससे शीघ्र उपचार और 

बेहिर स्वास्थ्य पररणाम प्राप्त ह िे हैं।  
• एचआईवी/एड्स से पीतड़ि ल ग  ं के प्रति 

कलंक और भेदभाव प्रभावी र कथाम और 

देखभाल में महत्वपूणण बािाएाँ  बने हुए हैं।  

• एचआईवी और टीबी से पीतड़ि व्यक्तिय  ंके 

तलए एकीकृि देखभाल प्रदान करना द न  ं

क्तितिय  ंक  प्रभावी ढंग से प्रबंतिि करने के 

तलए आवश्यक है।  
• सहायक संबंि, िागरूकिा अतभयान और 

स्वास्थ्य सेवा पहुाँच, वैतिक स्तर पर 

एचआईवी/एड्स के क्तखलाफ लड़ाई में 

महत्वपूणण हैं। 

 
 
  

• एचआईवी और टीबी के बीच समक्तिि प्रयास 

से उपचार की अनुपालन क्षमिा और 

कुलरूप से र गी देखभाल में सुिार संभव है। 

दकसी भी प्रश्न के दिए कृपया कॉि करें   
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धूम्रपान और तम्बाकू 
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• भारि में िम्बाकू का उपय ग एक 

महत्वपूणण सावणितनक स्वास्थ्य मुद्दा है, 

लाख  ं ल ग तवतभन्न प्रकार के िम्बाकू 

उत्पाद  ंका उपय ग करिे हैं। 

• िूम्रपान से िपेतदक तवकतसि ह ने का 

खिरा बढ़ िािा है और व्यक्ति टीबी 

संक्रमण के प्रति अतिक संवेदनशील ह  

िािा है।  
• िम्बाकू का सेवन कैं सर, िसन र ग  ं

और हृदय र ग  ं सतहि कई गंभीर 

स्वास्थ्य समस्याओ ंसे िुड़ा हुआ है।  

• िूम्रपान करने वाल  ं में टीबी के लक्षण 

बदिर ह  सकिे हैं, तिससे उपचार 

प्रतक्रयाएाँ  अतिक चुनौिीपूणण ह  िािी हैं 

और पुनः  पिन का खिरा बढ़ िािा है।  
• भारि में िूम्रपान और िुआं रतहि 

िंबाकू का सेवन (िंबाकू, गुटका, पान 

मसाला चबाना) आम बाि है।  

• िूम्रपान शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली क  

कमि र करिा है, तिससे टीबी संक्रमण 

क  तनयंतिि करने की क्षमिा और साफ 

करने की क्षमिा में बािा आिी है।  
• सावणितनक स्वास्थ्य अतभयान ल ग  ंक  

िंबाकू उपय ग के खिर  ं के बारे में 

तशक्षा देने और छ ड़ने की प्र त्साहना 

करने का उदे्दश्य रखिे हैं। 

• िूम्रपान टीबी के उपचार के पररणाम  ंमें 

हस्तके्षप कर सकिा है तिससे दवाओ ंके 

प्रति प्रतितक्रया कम ह  िािी है और 

उपचार तवफलिा या दवा प्रतिर ि का 

खिरा बढ़ िािा है।  
• व्यक्तिय  ं क  िंबाकू का सेवन छ ड़ने 

में मदद करने के तलए िूम्रपान समाक्तप्त 

कायणक्रम और संसािन उपलब्ध हैं।  

• तवशेि रूप से िूम्रपानकाररय  ं के तलए 

एक पूणण टीबी र कथाम और उपचार 

रणनीति की आवश्यकिा है। 

 
 
  

 

 

 

 

दकसी भी प्रश्न के दिए कृपया कॉि करें।  
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प्रिूषण और टीबी (तपेदिक) 
 

• भारि गंभीर वायु प्रदूिण चुनौतिय  ंका 

सामना कर रहा है। वायु प्रदूिण में 

वाहन उत्सिणन, औद्य तगक 

गतितवतियााँ, तनमाणण और बाय मास 

िलाना शातमल हैं। 

• भारि में वायु प्रदूिण का उच्च स्तर 

िपेतदक की संवेदनशीलिा क  बढ़ाने में 

य गदान देिा है। प्रदूिक िसन िंि क  

कमि र कर सकिे हैं और प्रतिरक्षा 

प्रतितक्रया क  प्रभातवि कर सकिे हैं।  
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• वायु प्रदूिण िसन र ग ,ं हृदय 

समस्याओ ं और अन्य स्वास्थ्य 

समस्याओ ं से िुड़ा है, तिससे लाख  ं

ल ग प्रभातवि ह िे हैं।  

• वायु प्रदूिक फेफड़  ंक  नुकसान पहंुचा 

सकिे हैं और व्यक्तिय  ं क  टीबी सतहि 

िसन संक्रमण के प्रति अतिक 

संवेदनशील बना सकिे हैं। 

• प्रदूिण और मौसम की क्तिति के 

पररणामस्वरूप स्मॉग, दृश्यिा कम 

कर देिा है और दैतनक िीवन क  

प्रभातवि करिा है।  

• क्षय र ग वाले व्यक्तिय  ंक  ि  उच्च स्तर 

के प्रदूिण के संपकण  में आिे हैं, उन्हें 

िसन प्रणाली के खराब ह ने के कारण 

िीमी ररकवरी का सामना करना पड़ 

सकिा है और उनका उपचार का पालन 

कम ह  सकिा है।  
• अनुपचाररि सीवेि औद्य तगक 

अपतशष्  ंऔर कृति अपवाह के कारण 

िल तनकाय प्रदूतिि ह िे हैं। 

• उच्च प्रदूिण स्तर वाले शहरी के्षि  ं में 

अक्सर भीड़-भाड़ वाली रहने की 

क्तितियााँ ह िी हैं, ि  क्षय र ग के प्रसार 

क  िेज़ी से बढ़ा सकिी हैं।  
• प्लाक्तिक कचरे का अनुतचि तनपटान 

पयाणवरण प्रदूिण में य गदान देिा है, 

तिससे भूतम और िल पाररक्तितिकी 

िंि प्रभातवि ह िा है। 

 

• प्रदूिण से तनपटने के तलए उतचि 

अपतशष् प्रबंिन और पुनचणक्रण 

प्रणातलयााँ महत्वपूणण हैं।  

• प्रदूिण स्तर क  कम करने से िसन 

स्वास्थ्य में सुिार ह  सकिा है और 

अप्रत्यक्ष रूप से क्षय र ग के ब झ क  

कम करने में सहायक ह  सकिा है। 

 

• संवेदनशील िनसंख्या, तिनमें गरीबी 

और समाि से अलग हुए समुदाय भी 

शातमल हैं, प्रदूिण और क्षय र ग द न  ंसे 

प्रभातवि ह िे हैं। 

  
दकसी भी प्रश्न के दिए कृपया कॉि करें।  
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क्षय रोग और मधुमेह (िायदबटीज) 
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• वैतिक स्तर पर टीबी के लगभग 10% मामले मिुमेह से िुडे़ हैं। 

 

• मिुमेह से पीतड़ि ल ग  ंक  गुप्त टीबी से सतक्रय टीबी में बदलने का खिरा अतिक ह िा है। 

 

• मिुमेह से पीतड़ि ल ग  ंमें तबना मिुमेह वाले ल ग  ंकी िुलना में टीबी र ग तवकतसि ह ने का खिरा 

2-3 गुना अतिक ह िा है। 

 

• टीबी और सहविी मिुमेह वाले ल ग  ंमें थूक सकारात्मक ह ने की अतिक संभावना ह िी है और 

थूक नकारात्मक ह ने में अतिक समय लगिा है। 

 

• टीबी से पीतड़ि सभी ल ग  ंकी मिुमेह की िांच की िानी चातहए। साथ ही मिुमेह से पीतड़ि सभी 

ल ग  ं की टीबी की िांच की िानी चातहए। स्क्रीतनंग के तलए यह तद्व-तदशात्मक दृतष्क ण ह ना 

चातहए। 

 

• िल्दी पहचान और उपचार की कमी के कारण, टीबी-मिुमेह सह-र ग से ह ने वाली ितटलिाएं 

उपचार पर अतिक खचण और बाहरी खचण के कारण बढ़ िािी हैं। समय पर पहचान से द न  ं

बीमाररय  ंकी देखभाल और तनयंिण में सुिार तकया िा सकिा है। 

 
 

  

Halt the Rise: Beat Tuberculosis =Beat Diabetes 

 
 

 

दकसी भी प्रश्न के दिए कृपया कॉि करें।  
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●  
●  

● टीबी हवा के माध्यम से एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति में फैलिी है। 

● टीबी का तनदान और उपचार सभी ल ग  ंके तलए तनः शुल्क है। 
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● टीबी के लक्षण: 

- द  सप्ताह या उससे अतिक समय िक खांसी रहना 

- बुखार 

- राि क  पसीना 

- विन घटना 

- भूख में कमी 

 

● टीबी के कीटाणुओ ंक  मारने और टीबी क  र कने के तलए अपनी सभी टीबी दवाएं लें। 

● टीबी का इलाि 6 महीने का ह िा है। 

● मल्टी डर ग रेतसिेंट (एमडीआर) टीबी क  र कने के तलए तनयतमि और पूणण उपचार महत्वपूणण है। 

● एमडीआर टीबी का इलाि ह ने में 2 साल िक का लंबा समय लगिा है। 

● टीबी से लड़ने के तलए अच्छी र ग प्रतिर िक क्षमिा तवकतसि करें : 

- िूम्रपान और शराब से बचें 

- दैतनक तदनचयाण में व्यायाम और ध्यान क  शातमल करें  

- िंक फूड क  ना कहें 

- घर पर बने संिुतलि भ िन क  हााँ कहें 

● सभी संपकण  / पुल्म नरी क्षय र ग र तगय  ंके साथ रहने वाले ल ग  ंक  छह महीने िक तनयतमि रूप 

से एक सरल दवा लेनी चातहए िातक वे खुद क  क्षय र ग से सुरतक्षि रख सकें । 

 

दकसी भी प्रश्न के दिए कृपया कॉि करें।  
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